
DOTAZNÍK SOBĚSTAČNOSTI (DAD-CZ)

Jméno a příjmení posuzovaného:      Ročník:    

Jméno vyplňujícího + vztah k posuzovanému:   

Datum vyplnění:      Diagnóza:      MMSE:   

Tento dotazník může vyplňovat pouze osoba, která důvěrně zná, jak si posuzovaný vede v běžném životě. Obsahuje 40 položek 

a je určen pro zjištění každo denních aktivit u lidí s poruchami paměti a dalších duševních schopností.

Dotazník se týká stavu vyšetřovaného za poslední 2 týdny. Nebere se v úvahu to, co by posuzovaný byl schopen vykonat, ale pouze to, 
co skutečně vykonal. Hodnotí se takto:

• ANO („1“) označte, pokud posuzovaný během posledních dvou týdnů danou aktivitu provedl bez pomoci a bez připomenutí 
 alespoň jednou.

• NE („0“) označte, pokud posuzovaný aktivitu za poslední 2 týdny nevykonal vůbec, nebo ji vykonal jen s pomocí či připomenutím.

• NELZE URČIT („X“) označte, pokud posuzovaný aktivitu nevykonával ani před začátkem potíží s pamětí nebo v posledních 2 týdnech

 aktivitu neměl příležitost vykonávat nebo pokud aktivitu nevykonává proto, že trpí jiným tělesným onemocněním (například

 kloubní potíže, po zlomenině končetiny).

Pokračování na další straně Mezisoučty (základní aktivity max. 17): 0

Udělal posuzovaný/á bez pomoci nebo připomenutí alespoň jednou za poslední 2 týdny tyto činnosti?
V každém řádku zakroužkujte 1 = ANO, 0 = NE nebo X = NELZE URČIT

Hygiena ANO NE X

 1. Pokusil/a se umýt nebo vykoupat či osprchovat 1 0 X

 2. Pokusil/a se vyčistit si zuby nebo pečovat o svůj umělý chrup 1 0 X

 3. Rozhodl/a se pečovat si o vlasy (umýt a učesat) 1 0 X

 4. Připravil/a si vodu, ručníky a mýdlo na mytí, koupání nebo sprchování 1 0 X

 5. Spolehlivě si umyl/a a osušil/a všechny části svého těla 1 0 X

 6. Správně si vyčistil/a zuby nebo pečoval/a o svůj umělý chrup 1 0 X

 7. Pečoval/a si o vlasy (umytí a učesání) 1 0 X

Oblékání

 8. Pokusil/a se obléknout 1 0 X

 9. Vybral/a si vhodné oblečení (s ohledem na příležitost, upravenost, počasí a barevnou kombinaci) 1 0 X

 10. Oblékl/a se ve správném pořadí (spodní prádlo – kalhoty/šaty – boty) 1 0 X

 11. Úplně se oblékl/a 1 0 X

 12. Úplně se svlékl/a 1 0 X

Kontinence (udržení moči a stolice)

 13. Rozhodl/a se použít toaletu ve správný čas 1 0 X

 14. Použil/a toaletu bez "nehod" 1 0 X

Jedení

 15. Rozhodl/a se, že se potřebuje najíst 1 0 X

 16. Při jídle zvolil/a vhodné příbory a chuťové přísady 1 0 X

 17. Konzumoval/a své jídlo normálním tempem a přiměřenými způsoby 1 0 X



součet ve 
sloupci
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O

počet 
„X

“

Tyto řádky jsou určeny pro potřeby hodnotitele:

Součet bodů (ve sloupci ANO) / počet jednoznačných odpovědí (40 – doplňte počet X)

mezivýpočet (podíl čísel z předchozího řádku) 

DAD celkem v procentech (předchozí výsledek dělení vynásobit 100)

Překlad do češtiny a grafické zpracování: doc. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D., Pavel Martínek. Zdroj české verze: Bartoš A, Martínek P a ost. Dotazník soběstačnosti DAD-CZ – česká 

verze pro hodnocení každodenních aktivit pacientů s Alzheimerovou nemocí. Neurol. pro praxi 2009; 10(5): 320–323 nebo www.pcp.lf3.cuni.cz/adcentrum. 

Původní zdroj: Gélinas I et al. Development of a functional measure for persons with Alzheimer’s disease: the Disability Assessment for Dementia. Am J Occup Ther 

1999; 53: 471–481.
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Udělal posuzovaný/á bez pomoci nebo připomenutí alespoň jednou za poslední 2 týdny tyto činnosti?
V každém řádku zakroužkujte 1 = ANO, 0 = NE nebo X = NELZE URČIT

Příprava jídla ANO NE X

 18. Pokusil/a se připravit si jednoduché jídlo nebo svačinu 1 0 X

 19. Správně se přichystal/a na přípravu jednoduchého jídla (přísady, nádobí na vaření) 1 0 X

 20. Spolehlivě připravil/a nebo uvařil/a jednoduché jídlo či svačinu 1 0 X

Telefonování

 21. Pokusil/a se  ve vhodnou dobu někomu zatelefonovat 1 0 X

 22. Správně si vyhledal/a a vytočil/a telefonní číslo 1 0 X

 23. Uskutečnil/a přiměřený telefonický rozhovor 1 0 X

 24. Správně zapsal/a a vyřídil/a telefonický vzkaz 1 0 X

Chození ven a pobyt venku

 25. Rozhodl/a se jít někam ven (na procházku, na návštěvu, do obchodu) ve vhodnou dobu 1 0 X

 26. Správně si zorganizoval/a pobyt venku s ohledem na dopravu, klíče, cíl své cesty, počasí, 
  potřebné peníze, nákupní seznam

1 0 X

 27. Vypravil/a se ven a dosáhl/a známého cíle, aniž by se přitom ztratil/a 1 0 X

 28. Spolehlivě použil/a přiměřený dopravní prostředek (auto, autobus, taxi) 1 0 X

 29. Vrátil/a se z obchodu s odpovídajícím nákupem 1 0 X

Finance a korespondence

 30. Zajímal/a se o své osobní záležitosti jako jsou např. vlastní finance a korespondence 1 0 X

 31. Zorganizoval/a své finance tak, aby mohl/a uhradit své složenky a účty 1 0 X

 32. Při vyřizování své korespondence použil/a správně dopisní papír, adresu a známky 1 0 X

 33. Správně zacházel/a se svou hotovostí (použít peníze v obchodě) 1 0 X

Léky

 34. Rozhodl/a se užít léky ve správnou dobu 1 0 X

 35. Užil/a své léky podle předpisu (ve správném dávkování) 1 0 X

Volný čas a domácí práce

 36. Projevil/a zájem o aktivní využití volného času 1 0 X

 37. Zajímal/a se o domácí práce, které prováděl/a v minulosti 1 0 X

 38. Správně naplánoval/a a zorganizoval/a domácí práce, které prováděl/a v minulosti 1 0 X

 39. Provedl/a domácí práce odpovídajícím způsobem, jak to dělával/a v minulosti 1 0 X

 40. Když to bylo potřeba, bylo ho/ji bezpečné nechat doma samotného/samotnou 1 0 X

0 Mezisoučty (instrumentální a volnočasové aktivity max. 23): 


