DOTAZNIK SOBESTACNOSTI (DAD-CZ)

Jméno a prijmeni posuzovaného: ........ .. ... . Roénik: ...l
Jméno vypliujiciho + vztah k posuzovanému: . ... ...

Datumvyplnéni: .................... Diagnéza: ... . MMSE: ............

Tento dotaznik muiZe vypliiovat pouze osoba, ktera divérné zna, jak si posuzovany vede v bézném Zivoté. Obsahuje 40 polozek
aje urcen pro zjisténi kazdodennich aktivit u lidi s poruchami paméti a dalSich dusevnich schopnosti.

Dotaznik se tyka stavu vySetfovaného za posledni 2 tydny. Nebere se v vahu to, co by posuzovany byl schopen vykonat, ale pouze to,
co skute¢né vykonal. Hodnoti se takto:

o ANO (,1") oznacte, pokud posuzovany béhem poslednich dvou tydnii danou aktivitu proved! bez pomoci a bez pripomenuti
alespor jednou.

¢ NE (,0") oznacte, pokud posuzovany aktivitu za posledni 2 tydny nevykonal viibec, nebo ji vykonal jen s pomoci ¢i pfipomenutim.

« NELZEURCIT (,X") oznacte, pokud posuzovany aktivitu nevykonaval ani pied za¢atkem potiZi s pamétinebo v poslednich 2 tydnech
aktivitu nemél prileZitost vykonavat nebo pokud aktivitu nevykonava proto, Ze trpi jinym télesnym onemocnénim (napriklad
kloubni potiZe, po zZlomeniné koncetiny).

Udélal posuzovany/a bez pomoci nebo pripomenuti alespoii jednou za posledni 2 tydny tyto cinnosti?
V kazdém radku zakrouzkujte 1= ANO, 0 = NE nebo X = NELZE URCIT

Hygiena ANO NE X
1. Pokusil/a se umyt nebo vykoupat ¢i osprchovat 1 0 X
2. Pokusil/a se vycistit si zuby nebo pecovat o svilj umély chrup 1 0 X
3. Rozhodl/a se pecovat si o vlasy (umyt a ucesat) 1 0 X
4. Pripravil/a si vodu, ru¢niky a mydlo na myti, koupani nebo sprchovani 1 0 X
5. Spolehlivé si umyl/a a osusil/a vSechny ¢asti svého téla 1 0 X
6. Spravné si vycistil/a zuby nebo pecoval/a o svlij umély chrup 1 0 X
7. Pecoval/asi o vlasy (umyti a ucesani) 1 0 X

Oblékani
8. Pokusil/a se obléknout
9. Vybral/a sivhodné obleceni (s ohledem na prileZitost, upravenost, pocasi a barevnou kombinaci)
10.  Oblékl/a se ve spravném poradi (spodni pradlo - kalhoty/Saty - boty)
11.  Uplné se oblékl/a
12. Uplné se sviékl/a

Kontinence (udrzeni mo¢i a stolice)
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13.  Rozhodl/a se pouzit toaletu ve spravny cas 1 0 X

14.  Poutzil/a toaletu bez "nehod" 1 0
Jedeni

15. Rozhodl/a se, Ze se potiebuje najist 1 0 X

16. Pfijidle zvolil/a vhodné pribory a chutové pfisady 1 0 X

17. Konzumoval/a své jidlo normalnim tempem a priméi'enymi zplsoby 1 0 X

Pokracovdn/ na daii stranc Mezisoucty (zdkladni aktivity max. 17): 0




Udélal posuzovany/a bez pomoci nebo pripomenuti alespor jednou za posledni 2 tydny tyto cinnosti?
V kazdém radku zakrouzkuite 1= ANO, 0 = NE nebo X = NELZE URCIT
Pfiprava jidla ANO NE X
18.  Pokusil/a se pripravit si jednoduché jidlo nebo svacinu 1 X
19.  Spravné se prichystal/a na pripravu jednoduchého jidla (prisady, nadobi na vareni) 1 X
20. Spolehlivé pripravil/a nebo uvafril/a jednoduché jidlo ¢i svacinu 1 0 X
Telefonovani
21. Pokusil/a se ve vhodnou dobu nékomu zatelefonovat 1 0 X
22. Spravné si vyhledal/a a vytocil/a telefonni Cislo 1 0 X
23.  Uskutecnil/a priméreny telefonicky rozhovor 1 0 X
24.  Spravné zapsal/a a vyridil/a telefonicky vzkaz 1 0 X
Chozeni ven a pobyt venku
25.  Rozhodl/a se jit nékam ven (na prochazku, na navstévu, do obchodu) ve vhodnou dobu 1 0 X
26. Spravné si zorganizoval/a pobyt venku s ohledem na dopravu, klice, cil své cesty, pocasi, 1 0 X
potrebné penize, nakupni seznam
27. Vypravil/a se ven a dosahl/a znamého cile, aniz by se pfitom ztratil/a 1 X
28. Spolehlivé pouzil/a pfiméreny dopravni prostredek (auto, autobus, taxi) 1 0 X
29. Vratil/a se z obchodu s odpovidajicim nakupem 1 0 X
Finance a korespondence
30. Zajimal/a se o své osobni zaleZitosti jako jsou napf. vlastni finance a korespondence 1 0 X
31. Zorganizoval/a své finance tak, aby mohl/a uhradit své sloZenky a ucty 1 0 X
32. Pfivyfizovani své korespondence pouZil/a spravné dopisni papir, adresu a znamky 1 0 X
33. Spravné zachazel/a se svou hotovosti (pouZit penize v obchodg) 1 0 X
Léky
34. Rozhodl/a se uzit Iéky ve spravnou dobu 1 0
35.  Uiil/a své Iéky podle predpisu (ve spravném davkovani) 1 0 X
Volny ¢as a doméci préace
36. Projevil/a zajem o aktivni vyuZiti volného Casu 1 0 X
37. Zajimal/a se o domaci prace, které provadél/a v minulosti 1 0 X
38. Spravné naplanoval/a a zorganizoval/a domaci prace, které provadél/a v minulosti 1 0 X
39. Provedl/a domaci prace odpovidajicim zpisobem, jak to délaval/a v minulosti 1 0 X
40. Kdyz to bylo potreba, bylo ho/ji bezpe¢né nechat doma samotného/samotnou 1 0 X
Mezisoucty (instrumentdini a volnocasové aktivity max. 23): 0
Tyto Fddky jsou urceny pro potreby hodnotitele: v s
Soucet bodu (ve sloupci ANO) / pocet jednoznaénych odpovédi (40 - doplrite pocet X) J@0- )
mezivypocet (podil ¢isel z predchoziho radku) / =
DAD celkem v procentech (pfedchozi vysledek déleni vynasobit 100) %
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verze pro hodnoceni kazdodennich aktivit pacientd s Alzheimerovou nemoci. Neurol. pro praxi 2009; 10(5): 320-323 nebo www.pcp.If3.cuni.cz/adcentrum.
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