SKALA KE ZHODNOCENi NALADY U STARSI POPULACE (GDS)

Jméno: Ro¢nik:

Datum vyplInéni:

U kazdé z nasledujicich 15 otazek zakrouzkujte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje,
jak jste se citil/la V. POSLEDNIM TYDNU.

1] Jste se svym Zivotem v zasadé spokojen/a? ANO NE

2. Zanechal/a jste mnoha ¢innosti a zajma? ANO NE

3. Mate pocit, Ze Vas Zivot je prazdny? ANO NE

4. Nudite se ¢asto? ANO NE

5. | Jste vétSinou v dobré naladé? ANO NE

6. Bojite se, Ze se Vam pfihodi néco zlého? ANO NE

7. | Citite se vétSinou Stastny/a? ANO NE

8. Citite se vétSinou bezmocny/a? ANO NE

9 ZlElStéVét? radéji <,:ioma, nez abyste si vysel/a ven a ANO NE
délal/a néco nového?

10. FI\)/I;:\)’(:;éprggltr,1 ez; (\)/;:;;I??dm dobé mate s pameéti vic ANO NE

11. | Mate dojem, Ze je pékné zit v této dobé? ANO NE

12. | Citite se v sou¢asnosti bezcenny/a? ANO NE

13. | Citite se plny/a energie? ANO NE

14. | Mate dojem, Ze Vase situace je beznadéjna? ANO NE

15. Mate dojem, ze se vétSiné lidi vede lIépe nez Vam? | ANO NE
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