Normy pro piivodni ¢eskou a inovativni dverni verzi Testu pojmenovani a vybaveni

obrazki (se zkratkou POBAY)

prof. MUDr. Ales Barto§, PhD, Neurologickd klinika, 3. LF UK a FN Kralovské
Vinohrady, Praha

K rychlému kognitivnimu vySetieni a k ¢asné diagnostice kognitivnich poruch v bézné praxi
slouZzi inovativni a piivodni ¢esky test Pojmenovani obrazka a jejich vybaveni (se zkratkou opét
z pocatecnich pismen POBAV) ve tiech verzich (jezkova, opic¢i a dvetni podle prvniho obrazku
sady). Byly vyvinuty na Neurologické klinice FNKV a 3. LF UK v Praze. Test POBAV je
snadny na provedeni a vyhodnoceni, ale zaroven narocny pro vysetfovanou osobu. Trva pouze
4-6 minuty, pfiCemz vétSinu ¢innosti vykondva sam pacient, zatimco administrator mé volno.
Test POBAV je ur¢en ke zjiSténi mirnych kognitivnich deficitl, zejména kratkodobé
epizodické nebo dlouhodobé sémantické paméti, afazie a dysgrafie. Ke snadnému sezndmeni
s testem POBAYV je urceno vzdélavaci video ukazujici spravnou administraci a vyhodnoceni na
https://youtu.be/2Q0QAdIuAkwY. Test POBAV byl certifikovdn Ministerstvem zdravotnictvi
CR v roce 2017.

V testu POBAYV je ukolem nejdiive pisemné pojmenovat 20 ¢ernobilych obrazkl a vzapéti si
vzpomenout a napsat co nejvice jejich ndzvli béhem jedné minuty. Hodnoti se pocet chyb
v pojmenovani (Spatn€ nebo viibec) a pocet spravné vybavenych nazvi obrazki (bez opakovani

a konfabulaci nazvii obrazka, které se v sadé obrazkl nevyskytovaly).

Podle vysetieni 260 osob (v€k 70+6 let, (min. — max. 59-89 let), vzdelani 16+3 let, 75 % zen,

POBAYV je pocet chyb pojmenovani 1+1 (primér + smérodatnéd odchylka), tedy trochu vice nez

u jezkové verze.

Primérny pocet spravné vybavenych ndzvl obrazki je 8+2, tedy shodné jako u jezkové verze.

Pii pojmenovani obrazkia je mozné udélat 1 chybu s vyjimkou starSich muzi (70-87 let)

s niz§im vzdélanim (9-15 let), u nichzZ jsou jesté normalni az 3 chyby.

Hrani¢ni skor pocétu spravné vybavenych nazvii obrazkil je rtizny v zavislosti na véku,
vzdélani a pohlavi a je mezi 5-8. MladSi Zeny (59-69 let) s maturitnim a vy$§im vzdélanim

(16-26 let vzdélani) maji hrani¢ni skor nejvyssi, a to 8 spravné vybavenych nazvi obrazku.


https://youtu.be/2QQAd1uAkwY
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Nasleduji tabulky norem dverni verze testu Pojmenovani OBrazka A jejich Vybaveni
(POBAY) pro populaci starsi 60 let (n=260) rozdélené podle vzdélani, véku, pohlavi pro
pocet chyb v pojmenovani obrazki (A), pocet spravn¢ vybavenych nazvi obrazka (B) a
skor Vypoj jako rozdil mezi po¢tem spravné vybavenych nazvi obrazku a poétem chyb

v pojmenovani (C).

Normativni data jsou vyjadfena jako primér + smérodatnd odchylka nebo jako median a
mezikvartilové rozpéti (25-75 percentil). Hrani¢ni hodnoty jsou urceny odectem smérodatné
odchylky od priméru. Skore byly pfevedeny na percentily do 4 podskupin rozdélenych dle véku
a vzdelani. Hrani¢ni skory byly uréeny pomoci smérodatné odchylky (SO) a percentilii pro
nasledujici 3 stupné kognitivnich poruch takto: nizsi nez pramér — 1 SO (16. percentil) pro
¢asnou mirnou kognitivni poruchu, pramér — 1,5 SO (7. percentil) pro pozdni mirnou kognitivni

poruchu a priimér — 2 SO (2. percentil) pro demenci.

Nejnizsi normalni skory POBAV jsou zvyraznény v Sedych buiikdch a jejich odpovidajici
percentily jsou zvyraznény tu¢né. Za hrani¢ni percentil k casné detekci kognitivni poruchy byl
povazovan 16. percentil. Skory odpovidajici vysSim percentilim nez 16. percentil jsou

povazovany za normalni, naopak nizsi za patologické. Z toho vyplyvaji nasledujici pravidla:
1) Pokud vybavi 4 nazvy obrazkit a méné, jedna se vidy o abnormadlni nizky vysledek.
2) Pokud vybavi 8 nazvii obrdzkii a vice, jednd se vidy o normadlni vysledek.

3) Pii vybaveni 5-8 obrazki je tieba vyhledat odpovidajici percentil podle vzdélani, véku,

a pohlavi.



A Normy pro poéet chyb v pojmenovani obrazki pro DVERNI verzi testu POBAV

VSechny
osoby

Uroveii v e s exus “yzo s
1z s Vyssi vzdélani Nizs$i vzdélani
vzdélani

Pocet let

vzdélani (min- 16-26 let 9-15 let 9-26 let

max)

Rozdéleni
skupin dle
véku a pohlavi

Miadsi
Zeny/muZzi

Starsi
Zeny/muZzi

Miladsi
Zeny/muZzi

Starsi
Zeny/muZzi

VSsichni
Zeny/muZzi

Vék (roky,
min-max)

59-69

70-89

57-69

70-87

59-89

Pocet
ucéastniku

48 /20

32/26

64 /38

50/12

194/66

Pocet chyb
pojmenovani
obrazki
(pramér £
smérodatna
odchylka))

0+1/ 11

1+1/ 1+1

1+1/ 1+1

1+1/3+3

1+1/1£2

Pramér - 1
smérodatna
odchylka

172

2/2

2/2

2/6

2/3

Prumér - 1.5
smérodatna
odchylka

2/3

3/3

3/3

3/8

3/4

Pramér - 2
smérodatna
odchylka

2/4

4/4

4/4

4/9

4/5

Median
(mezikvartilové
rozpéti)

0(0-0)/0(0-1)

0(0-1)/1(0-1)

0(0-1)/2(0-2)

1(0-2)/2(1-4)

0(0-1)/1(0-2)

Pocet chyb
v pojmenovani
obrazki

Percentily Zeny/muzi

0

23/35

47/50

42/62

66/83

44/53

1

4/15

9/19

9/50

30/50

13/27

0/0

3/8

6/0

16/33

7/9

0/0

2/-

8/25

3/5

0/-

4/-

1/-

0/8

0/2




B Normy pro poéet spravné vybavenych nazvii obrazki pro DVERNI verzi testu

POBAV

Uroven
vzdélani

Vyssi vzdélani

Nizsi vzdélani

VSechny
osoby

Pocet let
vzdélani (min-
max)

16-26 let

9-15 let

9-26 let

Rozdéleni
podskupin dle
véku a pohlavi

Miadsi
Zeny/muZzi

Starsi
Zeny/muZzi

Miadsi
Zeny/muZzi

Starsi
Zeny/muZzi

VSsichni
Zeny/muzi

Vék (roky,
min-max)

59-69

70-89

57-69 70-87

59-89

Pocet
ucéastniku

48 /20

32/26

64/8 50/12

194/66

Pocet
vybavenych
obrazki
(pramér £
smérodatna
odchylka)

9+2 / 8+3

8+2 /72

8+2/8+1 82/ T+2

8+2/7+2

Pramér - 1
smérodatna
odchylka)

7/5

6/5

6/7 6/5

6/5

Pramér - 1.5
smérodatna
odchylka)

6/3

5/4

5/6 5/4

5/4

Priumér - 2
smérodatna
odchylka)

5/2

4/3

4/6 4/3

4/4

Median
(mezikvartilové
rozpéti)

10(8-10)8(6-9)

8(7-9)7(6-8)

8(7-9)8(7-9) | 8(6-9)7(6-9)

8(7-10)8(6-9)

Pocet
vybavenych
obrazku

Percentily Zeny/muzi

0

2

3/-

4/-

2/-

2/- -/8

2/5

-/12

5/- 10/-

5/8

- /15

13/-

6/- 18/17

9/12

13/35

19/35

9/- 28/33

16/30




Pokracovani o N xvur o Vsichni
tabulk Vyssi vzdélani Nizsi vzdélani
y ucastnici
s '(frtlin_ 16-26 let 9-15 let 9-26 let
max)
Rozdéleni Mladsi Starsi Mladsi Starsi Vsichni
Bglifl;u;);?ﬂ:l; Zeny/muZi | Zeny/muZi | Zeny/muZi | Zeny/muZi | Zeny/muZi
Vék (roky, 59-69 70-89 57-69 70-87 59-89
min-max)
- 15/45 34/54 39/38 36/58 31/50
3 31/70 59/85 59/63 66/67 54/74
9 44/85 84/- 78/88 86/83 73/85
10 79/ - 91/96 91/100 92/92 88/92
1 85/90 97/100 97/- 94/100 93/97
12 100/100 -/- 100/- 100/- 99/100
13 100/- 100/-

Vice chyb v pojmenovani obrazkii znac¢i horsi vykon. Proto jsou hrani¢ni skéry odvozeny od
priméru +1/1.5/2 standardni odchylky.




C Normy skoru VYPOJ jako rozdil mezi poctem spravné VYbavenych nazvi obrazki a

poctem chyb v POJmenovani pro DVERNI verzi testu POBAYV

Uroven Vy$i vzdeléni NiZi vzdélani Vsechny
vzdélani 0soby
Pocet let
vzdélani (min- 16-26 let 9-15 let 9-26 let
max)

Rozdéleni Mladsi Starsi Mladsi Starsi Viichni
podskupin dle Zeny/muzi Zeny/muzi Zeny/muzi Zeny/muzi Zeny/muzi
véku a pohlavi y y y y y

Vek (roky, 59-69 70-89 57-69 70-87 59-89

min-max)

 Pocet 48 /20 32/26 64 /8 50/ 12 194/ 66

ucastniku

Skor Vypoj

(primer 042/ 743 | T+2/6+2 | 8£2/7£2 | 64£3/5+5 | 842/ 643

smérodatna

odchylka)

Prumér - 1

smérodatna 7/4 5/4 6/5 3/0 6/3

odchylka

Prumér - 1.5

smérodatna 6/3 4/3 5/4 2/-2 5/2

odchylka

Pramér - 2

smérodatna 5/1 3/2 4/3 0/-5 4/0

odchylka

Median g0 16y8(6- 7(5-8)5(2- | 8(6-9)7(5-
(Mezikvartilové 7(6-9)6(5-7) | 7(6-9)7(6-9)
" 9) 9) 8)
rozpéti)

Skor Vypoj R v

(body) Percentily Zeny/muzi

-6 /8 )
2 -/5 4/- 13
-1 2/- 2/-
0 3/- 6/- 3
] 8/- 3/
2 -/33 /8
3 /10 12 3/ 16/- 6/13
4 15 6/15 8/. 18/50 8/20




Pokracovani

tabulky Vy3si vzdelani NiZi vzdlani Vsichni
ucastnici
Pocet let
vzdélani (min- 16-26 let 9-15 let 9-26 let
max)
P Starsi
pordcient | Miaai Mladsi Starsi Viichni
\If)éku a [I))ohlavi Zeny/muZzi | Zeny/muZi | Zeny/muZi | Zeny/muZi | Zeny/muZi
bt 59-69 70-89 57-69 70-87 59-89
5 2/25 16/31 9/25 28/- 13/31
6 13/35 28/54 27/50 46/58 28/48
7 17/50 56/81 52/63 62/67 46/66
3 35/75 72/85 64/75 76/75 61/79
9 56/85 84/- 86/88 94/92 80/86
10 79/- 94/96 94/100 90/92
1 92/95 97/100 97/- 98/100 96/98
12 100/100 100/- 100/- 99/100
13 100/- 100/-




