Normy pro piivodni ¢eskou a inovativni jeZkovou verzi Testu pojmenovani a vybaveni

obrazkii (se zkratkou POBAYV)

prof. MUDr. Ales Bartos, PhD, Neurologicka klinika, 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady, Praha

K rychlému kognitivnimu vySetfeni a k ¢asné diagnostice kognitivnich poruch v bézné praxi slouzi
inovativni a pivodni ¢esky test Pojmenovani obrazki a jejich vybaveni (se zkratkou opét z po¢ate¢nich
pismen POBAV) ve tiech verzich (jezkova, opi¢i a dveini podle prvniho obrazku sady). Byly vyvinuty
na Neurologické klinice FNKV a 3. LF UK v Praze. Test POBAV je snadny na provedeni a
vyhodnoceni, ale zarovein naro¢ny pro vysetfovanou osobu. Trva pouze 4-6 minuty, pfiCemz vétSinu
¢innosti vykonava sam pacient, zatimco administrator ma volno. Test POBAV je uréen ke zjisténi
mimych kognitivnich deficitli, zejména kratkodobé epizodické nebo dlouhodobé sémantické paméti,
afazie a dysgrafie. Ke snadnému sezndmeni s testem POBAV je urceno vzdélavaci video ukazujici

spraévnou administraci a vyhodnoceni na https://youtu.be/2QQAdluAkwY. Test POBAV byl

certifikovan Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2017.

V testu POBAV je tkolem nejdiive pisemné pojmenovat 20 Cernobilych obrazkt a vzapéti si
vzpomenout a napsat co nejvice jejich nazvi béhem jedné minuty. Hodnoti se pocet chyb v pojmenovani
(Spatn€ nebo viibec) a pocet spravné vybavenych nazvi obrazkt (bez opakovani a konfabulaci nazvu

obrazk, které se v sad¢ obrazku nevyskytovaly).

Podle vysetfeni 965 osob (vék 68£8 let (min. — max. 50-90 let), vzdélani 15+3 let (min-max 8-25 let,
mezikvartilové rozpéti 12-19 let), 70 % zen (n= 674), MoCA 2643 bodii) jezkovou verzi testu POBAV
je pocet chyb pojmenovani 0,5+0,8 (primér + smeérodatnd odchylka) a primérny pocet spravne

vybavenych nazvl obrazkt 8+2.

Pri pojmenovani obrazki je normou neudélat ani jednu chybu bez ohledu na vék, vzdélani ¢i
pohlavi. Tolerovat lze maximalné jednu chybu u dvou podskupin se specifickymi

sociodemografickymi charakteristikami, jak se da zjistit v percentilové tabulce niZe.

Hrani¢ni skér poctu spravné vybavenych nazvl obrazkl je rizny v zavislosti na véku, vzdélani a
pohlavi a je obvykle 6, n¢kdy 5. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla jsou mladsi Zeny (59-69 let)
s maturitnim a vy$§im vzdélanim (16-26 let vzdélani), u nichZ hrani¢nim skorem je 8 spravné

vybavenych nazvu obrazki.


https://youtu.be/2QQAd1uAkwY
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Nasleduji tabulky norem jezkové verze testu Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni (POBAYV)
pro populaci starsi 60 let (n=260) rozdélené podle vzdélani, véku, pohlavi pro pocet chyb v
pojmenovani obrazkii (A), pocet spravné vybavenych nazvi obrazki (B) a skor Vypoj jako rozdil

mezi poctem spravné vybavenych nazvi obrazku a poctem chyb v pojmenovani (C).

Normativni data jsou vyjadiena jako prameér + smerodatna odchylka nebo jako median a mezikvartilové
rozpéti (25-75 percentil). Hrani¢ni hodnoty jsou urceny odectem smeérodatné odchylky od primeéru.
Skore byly ptevedeny na percentily do 4 podskupin rozdélenych dle véku a vzdélani. Hranicni skory
byly ur¢eny pomoci smérodatné odchylky (SO) a percentilti pro nasledujici 3 stupné kognitivnich
poruch takto: niz8i nez pramér — 1 SO (16. percentil) pro ¢asnou mirnou kognitivni poruchu, pramér —

1,5 SO (7. percentil) pro pozdni mirnou kognitivni poruchu a primér — 2 SO (2. percentil) pro demenci.

Tvvr

jsou zvyraznény tuéné. Za hrani¢ni percentil k ¢asné detekci kognitivni poruchy byl povazovan 16.
percentil. Skory odpovidajici vy$s$im percentilim nez 16. percentil jsou povazovany za normalni,

naopak nizsi za patologické. Z toho vyplyvaji nasledujici pravidla:
1) Pokud vybavi 4 nazvy obrazkii a méné, jednd se vidy o abnormalni nizky vysledek.
2) Pokud vybavi 7 ndzvit obrdzkit a vice, jednd se o normalni vysledek kromé jedné vyjimky (mladsi

vzdélané Zeny s hranici o 1 vyssi, a to 8 nazvit obrazkit)

3) Pii vybaveni 5-6 obrazkii je tieba vyhledat odpovidajici percentil podle vzdélani, véku, a pohlavi.



A Normy pro poéet chyb v pojmenovani obrazki pro JEZKOVOU verzi testu POBAV

StiredosSkolské s maturitou Zakladni nebo VSechny
Uroved vzdélani nebo vysokoskolské stfedoSkolské bez maturity osoby
Pocet let
vzdélani (10. aZ 13-19 let 9-13 let 12-19 let
90. percentil)
Rozdleni Mladsi Starsi Mladsi Starsi Viichni
podskupin dle Zeny/muzi Zeny/muZzi Zeny/muZzi Zeny/muzi
véku a pohlavi y y y y Zeny/muzi
Vék)(roky, min- | 50-68/50-68 | 68-89/68-90 | 55-68/48-67 | 69-87/68-87 | 50-89/37-90
max
Vék (pramér +
smérodatna 62+5/62+6 74+£5/75+5 | 63£3.5/62+£5 | T76+5/75+6 68+£8/69+8
odchylka)
Podet ti¢astnikii 299/116 286/130 35/17 54/28 674/291
Pocet chyb
pojmenovani
obrazkii | 03:0,5/0.4£0.6 | 0.5:0.8/0.7:09 | 0.320.5/0.5:0.8 | 0.8£1.4/0.8+0.9 | 0.4+0.8/0.620.8
(prameér +
smérodatna
odchylka)
Primér + 1
smérodatna 1/1 1/2 1/1 2/2 1/1
odchylka
Priamér + 1.5
odchylka
Primér + 2
smérodatna 12 2/3 172 4/3 2/2
odchylka
Median
(mezikvartilové 0 (0-1)/0 (0-1) | 0(0-1)/0 (0-1) | 0 (0-0)/0 (0-1) | 0 (0-1)/1 (0-1) | 0 (0-1)/0 (0-1)
rozpéti)
Pocet chyb
Vv pojmenovani Percentily (Zeny/muZzi)
obrazku
0 26/28 36/48 23/35 43/57 31/40
1 3/7 8/15 3/18 17/14 6/12
2 0/1 3/5 9/7 2/3
3 2/1 6/- 1/-
4 4/-

Vice chyb v pojmenovani obrazka znaci horsi vykon. Proto jsou hrani¢ni skory odvozeny od priméru
+1/1.5/2 standardni odchylky.




B Normy pro pofet spravné vybavenych nazvii obrazki pro JEZKOVOU verzi testu POBAV

Urovei Stir‘edo§kolské s maturitou Zakladni nebo Viechny
vzdélani
nebo vysokoskolské stfedoSkolské bez maturity osoby

Pocet let 13-19 let 9-13 let 12-19 let
vzdélani (10.
az 90.
percentil)

Rozdéleni Mladsi Starsi Miadsi Starsi VSsichni
podskupin dle

y , |  Zeny/muZzi Zeny/muzi Zeny/muzi Zeny/muzi Zeny/muzi
véku a pohlavi y y y y y

Vék (roky, 50-68/50-68 | 68-89/68-90 | 55-68/48-67 | 69-87/68-87 | 50-89/50-90

min-max)

Vék (pramér +
smérodatna
odchylka))

62+5/62+6 | 74+4.5/75+£5 | 63£3.5/62+5 | T6+5/75+6 68+8/69+8

Pocet 299/116 286/130 35/17 54/28 674/291
ucastniku

Pocet 10£2/9+2 9+2/8+2 8+2/8+2 8+2/7+2 0+2/8+2
vybavenych
obrazki
(pramér +
smérodatna
odchylka)

Primér - 1 8/7 7/6 6/6 6/5 7/6
smérodatna
odchylka)

Primeér - 1.5 7/6 6/5 5/5 5/4 6/5
smérodatna
odchylka)

Primér - 2 6/5 5/4 4/4 3/3 5/4
smérodatna
odchylka)

Median 108-11)/9 (7- | 9(7-10)/8(6-9) | 8(7-9)/7(6-9) 8(69)/7(6:9) | 9(8-11)/8(6-
(mezikvartilové 10) 10)
rozpéti)

Pocet Percentily Zeny/muzi
vybavenych
nazvi
obrazku

1 171

3 -/3 2/3 -/4 1/3




Pokracovani Stiredni Skola s maturitou Zakladni vzdélani nebo VSsichni
tabulky U e T stfedni Skola bez maturity ucastnici
nebo vyssi vzdélani
Pocet let
vzdélani (10.
az 90‘. 13-19 let 9-13 let 12-19 let
percentil)
Rozdéleni Miadsi i Miadsi Starsi Viichni
podskupin dle
véKku a pohlavi | Zeny/muZi Zeny/muzi Zeny/muZzi Zeny/muZzi Zeny/muZzi
Vék (roky, 68-89/68-90
min-max) 50-68/50-68 55-68/48-67 | 69-87/68-87 | 50-89/50-90
4 1/- 4/10 3/- 7/11 3/7
5 2/5 10/16 11/12 17/21 7/12
6 717 19/31 23/35 26/36 14/26
7 15/27 27/47 37/53 44/54 23/40
8 30/49 42/63 63/65 67/64 40/58
9 47/69 61/77 77/88 80/82 57/75
10 66/85 78/87 86/ 91/93 74/87
11 80/92 89/95 89/100 96/100 85/95
12 90/96 97/97 94/- 98/- 93/97
13 97/98 98/99 100/- 100/- 97/99
14 99/100 100/100 99/100
15 100/- 100/-




C Normy skéru VYPOJ jako rozdil mezi po¢tem spravné VYbavenych nazvi obrazki a poctem
chyb v POJmenovani pro JEZKOVOU verzi testu POBAV

Uroven

StredosSkolské s maturitou Zikladni nebo Vsechny
vzdélani
nebo vysokoskolské stiredoSkolské bez maturity osoby
Pocet let 13-19 let 9-13 let 12-19 let
vzdélani (10.
az 90.
percentil)
Rozdéleni Miladsi Starsi Miladsi Starsi VSichni
podskupin dle Zeny/muZi Zeny/muZzi Zeny/muzi Zeny/muZzi Zeny/muii
véku a pohlavi
Vék (roky, 50-68/50-68 | 68-89/68-90 | 55-68/48-67 | 69-87/68-87 | 50-89/37-90
min-max)
Vék (pramér +
smérodatna 62+£5/62+6 | 74+4.5/75+£5 | 63£3.5/62+5 | 76+5/75+6 68+8/69+8
odchylka)
Pocet 299/116 286/130 35/17 54/28 674/291
ucastniki
Recnam skore 9+2/8+2 8+3/7+3 8+2/74+2 7£3/7+2 9+2/743
(prameér +
smérodatna
odchylka)
Primér - 1 7/6 4/4 6/5 4/5 7/4
smérodatna
odchylka
Primeér - 1.5 6/5 4/3 5/4 3/4 6/3
smérodatna
odchylka
Pramér - 2 5/4 2/1 4/3 1/3 5/1
smérodatna
odchylka
Median 9 (8-11)/8 (7-10) | 9 (7-10)/7 (5-9) 8 (6-9)/7 (5-9) 7(5-9)/7(5-8) | 9(7-10)/8 (6-9)
(mezikvartilové
rozpéti)
Skor Vypoj Percentily Zeny/muZi
(body)
-3 0.4/ 0.1/-
-2 0.7/1 0.1/0.3
-1 0.7/1 0.3/0.3
Pokracovani Stiedni §kola s maturitou Zakladni vzdélani nebo VSichni
tabulky stfedni Skola bez maturity ucastnici

nebo vyssi vzdélani




Pocet let

vzdélani (10.
peﬁ ;?t'ﬂ) 13-19 let 9-13 let 12-19 let
Rozdél.eni Starsi Starsi Vsichni
podskupin dle .
véku a pohlavi Zeny/muZi Zeny/muZi | Zeny/muZi

‘;fll;(frfg 50-68/50-68 | 08-89/68-90 | 55.68/48-67 | 69-87/68-87 | 50-89/37-90
0 1/2 2/ 0.6/0.7
1 2/3 6/ 1
2 3/4 6/ 2
3 5/8 15/7 4/6
4 9/17 20/21 6/12
5 16/29 30/29 11/22
6 23/43 37/46 19/35
7 34/56 59/68 31/47
8 48/67 69/82 46/63
9 67/82 80/89 63/80
10 82/89 91/100 77/90
11 90/95 96/- 87/96
12 97/97 98/- 94/98
13 98/99 100/- 98/99
14 100/100 100/100
15




