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Hipokampalni atrofie na MR mozku

i

Hip-hop 50 %

Smyslem tohoto navodu je popsat urCovani hipokampalni velikosti na MR nebo
na CT mozku pomoci rychlé a jednoduché metodiky nazvané Hip-hop.

A) Co JE HIP-HOP?

Hip-hop je zkratka z anglického nazvu ,HIPpocampo-Horn Percentage®. Vyjadfuje
se jim relativni pomér plochy hipokampu vztazeny ke spole¢nym plocham hipokampu
a pfilehlého temporalniho rohu postranni komory na jednom vybraném koronarnim
fezu magnetické rezonance (MR) nebo pocitatové tomografie (CT) mozku. Pomér
ploch se odhaduje v procentech pouze pomoci zraku. Neni tfeba Zadného slozitého
obtahovani struktur a vypoctd nebo specializovaného softwaru.

Hip-hop (Hipocampo-horn Percentage)

plecha temporalnihe rohu postranni

pichn pri sy komory s hipokampem

Hodnoceni procenta plochy, které zaujima hipokampus vaéi ploge
temparalniho rohu s plochou hipokampu dohromady

+ zvolenfidediniho fezu (pro pravy a lewy hipokampus zvlast) = nasledujici
koronarnl fez po zobrazeni a vymizeni amygdaly
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B) K CEMU HIP-HOP SLOUZi?

Hip-hop slouzi k rychlému semikvantitativnimu zhodnoceni velikosti hipokampu
na MR/CT mozku.

Vysledek se vyjadfuje v procentech, takZze souasné poskytuje rychlou pfedstavu, do
jaké miry je hipokampus zachovaly.

Velikost hipokampu je dulezitym podplrnym ukazatelem predevSim v diferencialni
diagnostice neurodegenerativnich onemocnéni mozku. S hipokampalni atrofii se
typicky setkavame u Alzheimerovy nemoci a u frontotemporalni lobarni degenerace.
Naopak velikost hipokampu byva zachovana u nemoci s Lewyho télisky.

C) JAK POSTUPUJETE PRI HODNOCENI HIP-HOP?

Hip-hop muzete snadno hodnotit ze snimku MR mozku s T1-, FLAIR- a jesté lépe s
T2- vazenim, protoZze Sedy hipokampus dobfe kontrastuje s bilym mozkomisnim
mokem vyplfiujicim pfiléhajici postranni komoru. Orientacni podobnou informaci je
mozné také ziskat z CT mozku s urCitym omezenim, mensi presnosti a urcitou
obtiznosti.

Hodnoceni Hip-hop probiha ve tfech postupnych krocich.

. Nejdfive zvolite KORONARNI fezy MR nebo CT mozku. Hip-hop neni mozné urdit
z jinych pohled, napf. axialnich nebo sagitalnich fezl. Z nékterych pracovist nebo u
nékterych vySetfeni chybi koronarni fezy. Z téchto divodu je zapotfebi rovnou na
zadance na MR/CT zadat o vySetfeni mozku také v koronarni roviné, idealné s 1mm
fezy. Na zadanku o vySetfeni je mozné napsat napf. ,MR/CT mozku vcetné
koronarnich tenkych 1mm fezu pres oba hipokampy k uréeni Hip-hop.*

Druhou moznosti je domluvit se s radiologickym pracovistém, aby tyto koronarni fezy
zaradili do standardniho protokolu vySetfovani mozku starSich pacientd
s neurodegenerativnimi demencemi.

. Poté vyberete jeden idealni koronarni fez k odectu Hip-hop.
. Nakonec se odhadnete procenta Hip-hop na zvoleném koronarnim fezu.
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D) JAK VYBERETE JEDEN VHODNY KORONARNI REZ K HODNOCENI HIP-HOP?
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Obr. Postup ukazujici, jak zvolit optimalni koronalni fez pro odhad velikosti
hipokampu v procentech. Levy obrazek ukazuje mozkové struktury zahrnujici
hipokampus a amygdalu. Existuji tfi fezy rdznymi &astmi téchto struktur. Jsou
oznaceny A, B a C, které odpovidaji fezim na MR mozku: A - fez pfes amygdalu, B -
fez pfes amygdalu a hipokampus a C - fez pouze pfes hipokampus je optimalni fez.
Pohled s obtaZzenymi oblastmi zajmu se zobrazuji v pravém sloupci.

Listujete koronarnimi fezy zpfedu dozadu, nez se objevi temporalni lalok. V ném je
uloZena zhruba uprostfed amygdala, coz je Seda kulovita hmota uprostied bilé hmoty
temporalniho laloku. Pfi postupu dozadu se zmenSuje ovoidni Sediva plocha
amygdaly a postupné ustupuje kranialnim smérem. Hipokampus se objevuje nejprve
spolecné s ustupujici amygdalou, a to latero-kaudalné. Po vymizeni jader amygdaly
vidime fFezy s hipokampem (bez amygdaly) a s rohem postranni komory.
Hipokampus se zobrazuje jako struktura kroutici se a opravdu pfipominajici
morského konika nalezato.

Idealni fez k hodnoceni Hip-hop je takovy,

1) kdyZz pfi postupu ve sméru fronto-okcipitalné zmizi amygdala, vétSinou se jedna o
prvni fez po zmizeni amygdaly kranialnim smérem v amygdalo-hipokampalnim
prechodu

2) kdyz je kaudalné dobfe vidét fissura hippocampalis oddélujici hipokampus od
subikula (Sedé hmoty na povrchu gyrus parahippocampalis)

3) kdyz se kranialné zuzi hipokampus do fimbrie hipokampu a ta se upina ke stropu
temporalniho rohu postranni komory

Jako orientacni kontrola je ¢asto vidét na vhodném fezu také a. basilaris.
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Obr. Detailni pohled na mediotemporalni struktury vievo na optimalni
koronarnim fezu MR mozku.

1 - fimbria hippocampi, 2 - alveus, 3 - gyrus parahippocampalis, 4 - subiculum, 5 —
fisura hippocampalis, 6 - uncus gyri parahippocampalis

Postup a konkrétni snimky k ureni idealniho fezu k Hip-hop najdete v samostatném
souboru ppt prezentace
.Bartos et al_Navod_k_urcovani_Hiphop _na_MR_mozku_2021*.

E)  JAKURCITE POMER PLOCH HIPOKAMPUS/(HIPOKAMPUS + TEMPORALNI ROH
POSTRANNi KOMORY) K VIZUALNIMU HODNOCENI?

Skala Hip-hop

20%

Jednoduchy nastroj— odhad % prostym okem

Konecnym cilem je odhadnout po€et procent Hip-hop prostym okem.
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Na vhodné vybraném koronarnim fezu si pFfedstavujete obrazné, jakou plochu
zaujima Sedivy hipokampus vu¢€i spole€nym plocham zaujimajicim jak Sedivy
hipokampus tak bud bily (T2-vazeny) nebo Cerny (T1- nebo FLAIR-vazeny)
temporalni roh pfiléhajici postranni komory. U malych hipokampu je dobrou moznosti
odhadnout, kolikrat se plocha Sedivého hipokampu vejde do plochy bilé nebo ¢erné
komory. Kdyz se vejde napf. 2x, znamena to, Ze hipokampus zaujima 33 %, protoze
plocha komory je 2x33 %=66 %, tj. dohromady 33+66=100 % celkové plochy.

Po odhadu poméru ploch zrakem vyjadfime Hip-hop jako pocet procent, vétSinou
v desitkach procent, napf. 40 %. Vyjimecné pfi nerozhodnosti je potfeba vyjadfit Hip-
hop pfesnéji na pétkova procenta, napf. 45 %.

OsvédCilo se nam zapisovat poradi stran tak, jak se obvykle Cte text, tj. zleva
doprava. Nejdfive se tedy zapiSou procenta pravého hipokampu (ktery je na
snimcich mozku vlevo) a poté levého hipokampu (na snimcich vpravo).

Do radiologické nebo Iékafské dokumentace se vysledek Hip-hop zapisuje takto:
Hip-hop: vpravo 60 % / vievo 30 %

nebo jen ,Hip-hop 60 % /30 %“. Vzorové a ukazkové snimky s Hip-hop v celém
rozsahu od 90 % do 20 % najdete v samostatném souboru prezentace v powerpoint
nazvaném ,Bartos et al Navod k urcovani_Hip _hop na MR_mozku 2022°

= Kolik procent z celkové plochy zabira pravy hipokampus?
(podle radiologické konvence umistén vlevo; snimky jsou ilustrativni)

F)  NAUCTE SE DOBRE URGOVAT HIP-HOP POMOCI 100 KVizovYCH MR MOZKU

Pro nau€eni odhadu Hip-hop jsme pro Vas pfipravili sadu 100 kvizovych urceni Hip-
hop vlevo na MR mozku. Vhodny koronarni fez je jiz vybran. Vasim ukolem je
prostym zrakem odhadnout pomér ploch hipokampu viéi hipokampu a postranni
komory a ur€it ho v procentech Hip-hop. Kazdy fez MR mozku je zastoupen dvéma
po sobé nasledujicimi diapozitivy. Na prvnim z nich si zkuste sami odhadnout
procenta Hip-hop vlevo. Az budete mit urené procento, teprve potom se posunte na
dalSi diapozitiv. Na ném dostanete okamzitou zpétnou vazbu, protoze oproti
pavodnimu snimku bude navic obsahovat pfesné procento Hip-hop. To vzniklo
ruénim obtahovanim a matematickym vypoctem poméru srovnavanych a obtazenych
ploch. MuzZete si tak snadno a okamzité porovnat svij odhad se spravnym
procentem. Véfime, Ze timto zpusobem se efektivné a dobfe naudite odhadovat Hip-
hop i ve své klinické a vyzkumné praxi.

Pfejeme Vam hodné prospéchu z naseho snadno a rychle zjistitelného Hip-hop ©.

AlesS Bartos, Jana Mrzilkova
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Tento navod, urCovani idealniho fezu, ukazkové fezy s ilustrativnimi snimky a
riznymi procenty Hip-hop a kvizové urCovani 100x Hip-hop je volné ke stazeni
z internetovych stranek www.abadeco.cz v odkazu Pro odborniky.
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