Jaka velikost hipokampu je normalni
u starsich osob?
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1. UVOD

Typickym nalezem na magnetické rezonanci mozku u Alzheimerovy nemoci je
hipokampalni atrofie. K urceni hipokampalni velikosti jsme vyvinuli puvodni
a unikatni vizualni skalu. Je pfipravena tak, aby umoznila velikost hipokampu
urcit rychle prostym okem v klinické praxi. Abychom mohli oznacit hipokampus
za atroficky, je tfeba nejprve znat jeho normalni velikost pro dany vek. Takova
normativni data jsme vsak dosud nemeéli k dispozici. Proto jsme se rozhodli je
vytvorit na rozsahlém souboru ceskych starsich osob.

5. METODIKA

e Vstupni kritéria k zarazeni do normativni skupiny:
-Vek: =2 50 let
- Normalni skor v Kratkem testu mentalnich funkci (Mini - Mental State
Examination, MMSE) podle aktualnich ceskych norem (BartosS a Raisova,
Dement Gegiatr Cogn Disord, 2016)

e Sociodemograficka charakteristika normalnich starsich osob:
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Starsi = 70 let 68 77%5 153 291
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e Viech 210D ulastnikd bylo vySetreno magnetickou rezonanci ve vyssi kvalité
diky magnetickému poli 3T (standardni pristroje pouze 1,5T).

e Nazev puvodni vizualni skaly ,Hip-hop" vystihuje klicové anatomické struktury
pri hodnoceni velikosti hipokampu:
- Hip" - Hipokampus
- ,Hop" -z angl. Horn - roh postranni mozkové komory + ,p"“ - procenta

e Hodnoceni velikosti hipokampu skalou ,Hip-hop® (Obr. I):
- Pravou a levou stranu mozku hodnotime zvlast.
- Vyhledame prvni frontalni rez, na kterém jiz nejsou patrna jadra amygdaly.
- Odhadneme zastoupeni tkané samotného hipokampu vuci celkové plose
skladajici se z hipokampu a rohu postranni mozkoveé komory v procentech.

e Za hranicni velikost jsme zvolili 10. percentil % Hip-hop.

Obr. | Postup pfi hodnoceni velikosti hipokamp( skdlou ,Hip-hop".
Plocha hipokampu Plocha hipokampu + rohu postranni komory

Pocet osob

e Kolik procent z celkove plochy zabira pravy hipokampus?
(podle radiologické konvence umistén vlevo; snimky jsou ilustrativni)
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2. CILE

e Kvantifikovat velikost hipokampu vlastni vizualni skalou ,Hip-hop".
e Zjistit vliv véku, vzdelani a pohlavi na velikost hipokampu.
e Stanovit normy hipokampalni velikosti pro normalni starsi osoby.

4.VYSLEDKY

e Souvislost velikosti hipokampu hodnoceného Hip-hop %
s nasledujicimi sociodemografickymi charakteristikami:
-Vék: negativni korelace (r = -0,46, p < 0,05) (Obr. 1)
-Pohlavi: bez rozdilu mezi zenami a muzi (p > 0,05)
-Vzdelani: nema vliv na velikost hipokampu (p > 0,05)

Obr. Il Korelace % Hip-hop s vekem pro pravy hipokampus. S pfibyvajicim
vekem klesd velikost hipokampu. Hodnoty pro levy hipokampus jsou obdobné.

100

90 LIS AR TN I D O O 0D
o 000 O OCED m 00 0 00 o
—
r>U 60 g 0 @ —® O oW Q mn‘mﬁ_‘_\gﬁ oo 00
| -
Q. = 9 oC o0 © K\“‘\H
> S
Q. 70 t oo O 0 o000 -0 o ™,
@)
i 0 O
1
9' 60 t o o 0
I
o2
50 a 00

10 . . . . . . . | |
45 50 55 60 65 70 75 ol 65 90 95
Vek
e Ve skupiné mladsSich osob < 70 let je odhad velikosti pravého
hipokampu 55-95 % Hip-hop s medianem 90 % (Obr. I1]).
-Hodnoty pro levy hipokampus jsou obdobne.
-Hranicni velikost obou hipokampu podle 10. percentilu: 80 % Hip-hop.

e Ve skupine starsich osob = 70 let je odhad velikosti pravého
hipokampu 45-95 % Hip-hop s medianem 85 % (Obr. 1V).
-Hodnoty pro levy hipokampus jsou obdobne.
-Hranicni velikost obou hipokampu podle 10. percentilu: 65 % Hip-hop.

Obr. Ill Velikost hipokampu ve skupine mladsich osob < 70 let.  Obr. IV Velikost hipokampu ve skupiné starsich osob = 70 let.
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e Nova a puvodni ceska skala ,Hip-hop" slouzi k rychlému jednoduchému urceni procentualni velikosti hipokampu zobrazeného na magnetické rezonanci mozku.
e Za hranicni hodnotu velikosti pravého a levého hipokampu u osob mladsich 70 let povazujeme 80 % podle ,Hip-hop".
e Za hranicni hodnotu velikosti pravého a levého hipokampu u osob starsich 70 let povazujeme 65 % podle ,Hip-hop".

e Zmenseni hipokampu mereného % Hip-hop ma dvoji charakter:

- Atrofie s hodnotami vyssSimi nez hraniénimi muze byt povazovana za jeho fyziologicky ubytek behem zivota.
- Atrofie s hodnotami nizsimi nez hrani¢nimi je podezrela z akcentované neurodegenerace, predevsim u Alzheimerovy nemoci,

ale i jinych neurodegerativhich onemocnéeni mozku.
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